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ORE DI LEZIONE effettuate nell'anno scolastico 2015-2016 (fino al 15/05/16)
n°ore effettuate : 58, di cui 56 effettivamente dedicate all’insegnamento
n°ore previste dal piano di studi: 2 ore settimanali

COMPETENZE disciplinari specifiche
- Conoscere il proprio corpo e saper mettere in atto tecniche preventive e postume per la

sicurezza.
- Saper realizzare schemi motori sempre più complessi potendo contare sul

consolidamento delle capacità motorie e della capacità di applicare strategie in situazione.
- Saper praticare degli sport rispettandone le regole e trovando utili strategie
- Saper far parte dello staff di organizzazione di un evento sportivo interno alla scuola.
- Saper lavorare in maniera collaborativa adottando soluzioni proficue allo scopo dato.
- Saper lavorare in sicurezza durante le attività pratiche.
- Saper utilizzare una seconda lingua per svolgere un’unità didattica di Scienze Motorie.

OBIETTIVI disciplinari programmati e livello di raggiungimento; obiettivi
programmati e non conseguiti con relativa motivazione

- Riconoscere ed eseguire esercizi di riscaldamento. Gli alunni hanno raggiunto generalmente
un livello soddisfacente.

- Conoscere e saper mettere in pratica qualche tecnica di riscaldamento, di gestione dello
stress, di primo soccorso.

- Costruire ed eseguire una sequenza coreografica di Step. Gli alunni hanno raggiunto
generalmente un discreto livello.

- Applicare in situazione e secondo semplici schemi di attacco e difesa, i principali
fondamentali e regole di Badminton e Tchoukball. Gli alunni hanno raggiunto generalmente
un discreto livello.

- Ballare la tarantella rispettando la tecnica di esecuzione e le formazioni di gruppo. Gli alunni
hanno raggiunto generalmente un ottimo livello.

- Collaborare con compagni e docente durante le lezioni e nell’organizzazione della
Campestre di Istituto. Gli alunni hanno raggiunto generalmente un ottimo livello.

- Riferire con il linguaggio disciplinare corretto. Gli alunni hanno raggiunto generalmente un
livello soddisfacente.

CONTENUTI disciplinari
- PRIMO SOCCORSO: prevenzione e codice comportamentale, la posizione di sicurezza,

spostamento e trasporto dell’infortunato. Primo intervento in caso di contusioni, emorragie,
traumi dell’apparato locomotore.

- LO STRESS: definizione e individuazione delle cause. Stress positivo e negativo. Tecnica
del training autogeno teorica e pratica.

- IL RISCALDAMENTO: principi e conduzione.
- GARA DI CORSA CAMPESTRE: affiancamento allo staff organizzativo.
- TARANTELLA: realizzazione della sequenza di gruppo.
- STEP: passi base, piccole sequenze obbligatorie, creazione di una sequenza libera

utilizzando semplici principi di coreografia.
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- BADMINTON: avviamento con principali regole, fondamentali individuali e di squadra;
- TCHOUKBALL: avviamento con principali regole, fondamentali individuali e di squadra.

MODALITA’ DI LAVORO E STRUMENTI  DI  VERIFICA
Le lezioni sono state svolte alternando pochi momenti frontali a momenti interattivi, più specifici
della materia.
Per la verifica sono stati utilizzati i seguenti strumenti: test, osservazione sistematica, verifiche
scritte tendenzialmente a risposta aperta. In ogni quadrimestre è stata inserita una valutazione
teorica che ha fatto media con la pratica.

ATTIVITA’ DI RECUPERO, SOSTEGNO E INTEGRAZIONE
/
LIBRI TESTO    (ALTRI TESTI DI RIFERIMENTO)
“Corpo Libero Due” Fiorini, Coretti, Bocchi – Ed. Marietti


